
Instrukcja uruchomienia programu Microsoft Outlook, 

Konfiguracja konta (IMAP) 

Krok 1. Ekran powitalny 

Po pierwszym uruchomieniu programu Microsoft Outlook pojawi się ekran "Witamy w 

nowym programie Outlook". 

 

W polu "Wprowadź lub wybierz adres e-mail" wpisz swój adres e-mail w domenie firmy 

(np. j.kowalski@firma.com). 

Kliknij przycisk Kontynuuj. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Krok 2. Okno logowania IMAP 

Po kliknięciu "Kontynuuj" Outlook automatycznie wykryje typ konta i przeniesie Cię do okna 

konfiguracji IMAP (jeśli nie wykryje automatycznie to w okienku wybierz dostawcę poczty e-

mail wybierz IMAP). 

Zobaczysz ekran z polami: 

• Hasło: (puste pole do wpisania) 

• Nie pamiętasz hasła? (link) 

• Pokaż więcej (przycisk/opcja) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

WAŻNE: NIE WPISUJ HASŁA JESZCZE! 

Outlook próbuje automatycznie skonfigurować konto, ale może użyć niewłaściwych 

ustawień serwera. 

Kliknij przycisk "Pokaż więcej". 

Krok 3. Ręczna konfiguracja serwerów 

Po kliknięciu "Pokaż więcej ustawień" otworzy się rozszerzone okno z następującymi 

polami: 

GÓRNA CZĘŚĆ: 

• Użyj zalecanych ustawień (ODZNACZ tę opcję) 

SEKCJA: Serwer poczty przychodzącej (IMAP) 

• Serwer poczty przychodzącej (IMAP): imap.zielman.pl 

• Port: 993  

• Typ bezpiecznego połączenia: wybierz SSL/TLS 

 

 



 

 

 

SEKCJA: Konfiguracja protokołu SMTP 

• Nazwa użytkownika SMTP: wpisz swój pełny adres e-mail 

(np. j.kowalski@firma.com) 

• Hasło SMTP: (pozostaw takie jakie jest) 

 

 

SEKCJA: Serwer poczty wychodzącej (SMTP) 

• Serwer poczty wychodzącej (SMTP): smtp.zielman.pl 

• Port: 587  

• Typ bezpiecznego połączenia: wybierz STARTTLS 



 

      Lub 

• Serwer poczty wychodzącej (SMTP): smtp.zielman.pl 

• Port: 465 

• Typ bezpiecznego połączenia: wybierz SSL/TLS 

 

 

 

Krok 4. Powrót do głównego okna i wprowadzenie hasła 

Po wypełnieniu wszystkich pól wróć na górną część formularza. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Teraz w polu "Hasło" wpisz hasło otrzymane z Centrum Komputerowego Uniwersytetu 

Zielonogórskiego i kliknij Kontynuuj. 



 

UWAGA: Hasło które wpisujesz w głównym oknie będzie używane zarówno dla IMAP jak i 

SMTP (o ile w Kroku 3 wpisałeś tę samą nazwę użytkownika). 

Krok 5. Akceptacja integracji z usługą Microsoft Cloud 

Po zatwierdzeniu ustawień  i kliknięciu przycisku "Kontynuuj", program Outlook wyświetli 

informację o wymaganej synchronizacji z infrastrukturą chmurową Microsoft. 

 

 



Wykonaj następującą czynność: 

1. Zapoznaj się z treścią komunikatu 

2. Kliknij przycisk "Kontynuuj" w prawym dolnym rogu okna 

Krok 6. Weryfikacja połączenia i synchronizacja struktury folderów 

Po zaakceptowaniu warunków synchronizacji z usługą Microsoft Cloud, program Outlook 

automatycznie przechodzi do fazy weryfikacji konfiguracji i inicjalizacji konta. 

                         

                

 



Krok 7. Automatyczne przejście do interfejsu głównego 

Po pomyślnym zakończeniu synchronizacji folderów IMAP, program Outlook automatycznie 

zamyka okno konfiguracji i przechodzi do głównego interfejsu użytkownika. 

 

 


